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Dieses kostenlose Onlinemagazin wird Ihnen vom Hermetic Order of the
Temple of Starlight® angeboten. Wir sind eine Westliche Mysterienschule
mit direkter Abstammungslinie vom Order of Golden Dawn. Wir lehren, wie
alle Wissenszweige der Heiligen Wissenschaften Teile einer umfassenden
Lehre sind. Wir bieten eine in die Tiefe gehende Ausbildung in  Spiritueller
Zeremonieller Magie an.  Erfahren Sie mehr über unseren Orden und die
Ausbildung, die wir anbieten, und besuchen Sie www.templeofstarlight.eu
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Die spirituelle Aufgabe des Egos

In spirituellen Kreisen wird oft
angenommen, dass die
Menschheit ihre wahre Natur
vergessen hat. Man nimmt, an,
dass das Ego aufgelöst werden
muss, um zur Erleuchtung zu
gelangen. Das ist jedoch nicht
die einzige spirituelle Sichtweise
auf das Ego. In der Westlichen
Mysterientradition gibt es Ideen,
die diesem Konzept des Egos
widersprechen.

Von Ina Cüsters-van Bergen 2008

Ich werde regelmäßig mit Aussagen von Leuten konfrontiert, die der Meinung
sind, dass es erstrebenswert sei, das Ego loszulassen. Dem liegt die Überzeugung
zugrunde, dass das Ego die spirituelle Entwicklung blockiere. Das Ego ist mit
Vorstellungen darüber verbunden, wer man ist, mit äußerlichen Erscheinungen
wie einem schönen Haus oder einem guten Aussehen. Das Ego, so scheint es,
schafft eine Trennung zwischen dem Individuum und dem Gefühl für Einheit.
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Ina Cüsters-van Bergen ist Magister und  Director of Studies des Hermetic Order
of the Temple of Starlight®. Sie lehrt die Westliche Mysterientradition. Ina ist
ein so genannter Cosmic Mediator und ist Drittgrad-Initiatin. Sie ist eine sehr
erfahrene praktizierende Ritualmagierin. Ihre Abstammungslinie lässt sich über
Dion Fortune, W.E.Butler und Dolores Ashcroft-Nowicki auf den Golden Dawn
zurückverfolgen.

Ina ist ausgebildete psychiatrische Krankenpflegerin, Sociotherapeutin, und
Abteilungsleiterin in der Gesundheitspflege. Sie ist zertifizierter NLP-
Practitioner. Sie entwickelt alle Ausbildungseinheiten indem sie moderne
therapeutische Systeme und alte magische Systeme wie Kabbala und
zeremonielle Magie in ein System integriert. So fördert spirituelles Praktizieren
emotionales, mentales und spirituelles Wachstum und Gesundheit.
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• Wenn Sie an einer Veranstaltung mit Ina Cüsters-van Bergen teilnehmen
 wollen

• Wenn Sie Ina buchen wollen um eine Veranstaltung in Ihrem Wohnort zu
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Auf der Arbeit walzen Egos in Machtkämpfen über die Flure, in der
spirituellen Welt jagen Egos nach "Initiationen" und "höheren Fähigkeiten".
Aber merkwürdigerweise habe ich den Eindruck, dass das kein Anzeichen für
ein großes Ego ist, sondern für ein schlecht funktionierendes und für eine
unbalancierte Persönlichkeit. Besitz lehrt uns, dass Haben = Sein bedeutet.
Alle Arten von Organisationen ziehen Nutzen aus den nicht verwurzelten
Seelen, versprechen ihnen Struktur, bieten ihnen eine Peergroup an, zu der sie
gehören können. Das funktioniert, aus Angst vor dem "Allein-Sein"?

Das Wörterbuch erklärt uns, dass der Begriff Ego "ich bin" bedeutet, und
vermittelt Beiklänge der Wichtigkeit des Selbst. Es ist ein bewusster Teil des
Geistes, der zwischen dem Selbst und der Umgebung vermittelt, und
unterstützt das Selbstwertgefühl.

Himmel, Erde und Unterwelt

In der Westlichen Mysterientradition wird die Innere Welt im Allgemeinen in
drei Bereiche unterteilt: Himmel, Erde und Unterwelt. Man findet diese
Unterteilung zum Beispiel in Dantes Göttlicher Komödie. Hier wird diese
Dreiteilung Hölle, Läuterungsberg und Paradies genannt. Diese
Unterscheidung ist sehr einfach und stammt aus prähistorischen Quellen. Sie
ist Grundlagenwissen, um die Mythologie vorchristlicher Mysterienschulen zu
verstehen.

Sigmund Freud führte den Begriff Ego in unseren Sprachgebrauch ein. Freud
zerstörte die Heiligkeit der Struktur dieser drei Bewusstseinsebenen, und
daraus resultierte die trockene Unterteilung in Es, Ich und Über-Ich.

Die ursprünglichen Bezeichnungen, die aus den heiligen Traditionen
stammen, enthalten viel mehr emotionale Dynamik und heilige
Grundgedanken.

1. Das Es ist die entmystifizierte Nephesh, es ist die Tierseele, die auch
Unterbewusstes genannt wird und mit der Unterwelt verbunden ist.

2. Das Über-Ich ist der entkleidete Heilige Schutzengel. Dies wird auch das
Höhere Selbst oder Neshamah genannt. Es ist der Teil, der uns mit dem
Himmel verbindet.
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3. Das Bewusstsein ist die Fähigkeit der Seele, die Gegenwart des Göttlichen in
ihr selbst und in der Welt zu erfahren. Es ist der ein- und ausströmende
Göttliche Atem  Ruach Elohim  und dieser ist mit der Erde verbunden.

Das Ego verbindet diese Teile der Psyche und organisiert den Kontakt zu der
äußeren Welt. Es ist fähig, sich mit dem Unterbewusstsein zu verbinden und kann
dorthin auch Inhalte ableiten. Das Ego benutzt Abwehrmechanismen, bewusste
Wahrnehmung, Intellekt und Beobachtung. Das Ego ist zum Teil bewusst und
zum Teil unbewusst. Freud beschrieb es  den Metaphern der antiken
Mysterienschulen folgend  als einen Mann, der ein Pferd reitet. Es ist der
griechische Zentaur, der astrologische Schütze, der Mensch, der seine tierischen
Instinkte transformiert und bewusste Kontrolle über sie hat. Er schießt den Pfeil
seiner Seele ab und benutzt dazu den Regenbogen. Innerhalb dieses Modells sind
Phänomene, die von vielen Leuten "Ego" genannt werden, tatsächlich Teile der
Unterwelt, die (zeitweise) die Kontrolle übernommen haben.

Das klassische Konzept der Laster und Tugenden

Freud vorwegnehmend, teilte der Westen die unterschiedlichen Aspekte des
Egos in Laster und Tugenden auf. Ein richtig funktionierendes Ego ist ein
notwendiger Teil unserer Psyche, ein Schutzschild für die Seele.

In dem Prozess spiritueller Entwicklung ist der Atem des Göttlichen  der
Ruach Elohim  von größter Bedeutung. Der Göttliche Atem ist die hinein-
und heraus fließende Bewegung, durch die sich die Psyche zwischen den
Inneren Welten und Ihrer Umwelt bewegt, und andererseits zwischen Ihrem
Unterbewusstsein und dem Höheren Selbst. Die Energien wurden mit den
klassischen Planeten verbunden.

Die neutralen Energien des Ruach Elohim können sich als ein Laster oder als
eine Tugend auswirken. Das ist abhängig von der Menge der Energie, die
freigesetzt wird in Relation zu den Umständen. Die Rationalisierung dieses
Prozesses bewirkte das Entstehen von Moral, Logik und Ethik: die Tugenden 
die transformierten himmlischen Kräfte  wurden zum Dogma erhoben.
Letzteres führte zu der Entwicklung der Morallehren aus dem Verstand.
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Grundprincip des
Ruach Elohim

Klassischer
Planet

Tugend Laster

Prinzip der Form,
Einengung, Begrenzung

Saturn
Verstehen /
Reflektion / Stille

Begrenzung / Geiz

Prinzip der Stabilisierung
der Lebenskraft und
langsamen harmonischen
Wachstums

Jupiter
Gehorsam Vergötterung /

Tyrannei,
Schlemmerei

Prinzip aktiver
Veränderung und
dynamischer Kraft

Mars
Energie / Mut Grausamkeit /

Zerstörung

Prinzip der Ausstrahlung,
Heilung und Lebenskraft

Sonne
Hingabe an das
Große Werk

Stolz /
Übertreibung

Prinzip der Stärke,
Vitalität und Schönheit

Venus
Selbstlosigkeit Unkeuschheit /

Lust

Prinzip der
Kommunikation,
Vernunft und Handel

Merkur
Wahrhaftigkeit Unehrlichkeit

Prinzip der
Aufnahmefähigkeit,
Magnetismus, Träume
und Visionen

Mond
Unabhängigkeit  Eitelkeit

Auf der Erde müssen diese dualen Kräfte in Balance gebracht werden. Dazu
braucht man Unterscheidungsvermögen.
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Aber die Seele ist fließend und in ständiger Entwicklung. Das ist ein interner
und spiritueller Prozess, bei dem neutrale psychische Energie aus dem
Unterbewussten aufsteigt. In der Interaktion mit der äußeren Welt tauchen
positive und negative Effekte auf. Die Ergebnisse Ihrer Handlungen fallen
immer auf Sie zurück. Das ist ein konstanter Lernprozess, der veranlasst,
dass Sie an Erfahrung und Persönlichkeit wachsen.

Das Ego dient in diesem Prozess als Schutzschild. Es schützt die Seele vor
der harschen äußeren Welt, wenn die Interessen anderer Ihren Interessen
entgegenstehen. Es schützt Sie vor Themen, die aus Ihrer Unterwelt
aufsteigen und Ihre psychische Balance gefährden könnten. Das Ego ist ein
grundlegender Teil für den Aufbau Ihrer Persönlichkeit, die Stabilität und
die Charakterstärke des sich spirituell entwickelnden Menschen.

Die Qualität Ihres Egos bestimmt, wie gut Sie Ihre eigenen Anforderungen
gegen die der äußeren Welt ausbalancieren, zwischen Ihren Instinkten und
Ihren Tugenden die Balance halten. Das Ego schützt gegen psychische
Schäden durch Abwehrmechanismen wie Verdrängung, Projektion und
Sublimierung. Eine Person mit einem schwachen Ego, verursacht durch
traumatische Ereignisse, ist weniger belastbar und benötigt daher mehr
Abwehrmechanismen.

Eine gut entwickelte Persönlichkeit hat ein starkes Ego, dies ist keine
stählerne Rüstung, sondern, im Gegenteil, ein flexibler Schild. Die hinein-
und heraus fließende Bewegung der Psyche zwischen dem Höheren Selbst
und dem Unterbewusstsein verursacht den dualen Charakter der Energie die
dann in den Lastern und Tugenden resultiert. Das Ego besitzt die
Eigenschaft, selbst zu wählen, wie es sich zwischen den Polaritäten
positioniert. Dieser Prozess wird bereits in den Mythen und Legenden auf
der tiefsten und instinktivsten Ebene beschrieben.

Der Schild des Herakles

 In der griechischen Mythologie werden die beschützenden Kräfte des Egos
durch den Schild symbolisiert. Er wurde aus kostbaren Metallen von dem
Gott der Unterwelt, Hephaistos, geschmiedet  der Gatte der Göttin der
Liebe, Aphrodite, - und mit einem Ziegenfell bespannt.
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Der Schild des Sonnenhelden Herakles enthielt magische Bilder. Durch diesen
magischen Schutz waren berühmte Helden fähig, in die Unterwelt
hinabzusteigen um die Göttin der Unterwelt zu befreien.

Einhakend bei diesem griechischen Brauch nennt der christliche Apostel Paulus
dies die "Rüstung Gottes", die man benutzen kann, um sich gegen den Feind zu
wappnen: "Nimm deine Waffen, den Gürtel der Wahrheit, die Brustplatte der
Gerechtigkeit, die Schuhe der Friedensbotschaft und, vor allen Dingen, nimm
den Schild des Glaubens."

Aus den Tiefen der Unterwelt steigt ein Kraftstrom auf. Er führt Menschen dazu,
nach Selbst-Vervollkommnung und Transformation zu streben. Es ist eine reine
Lebenskraft, die zu fließen beginnt, wenn das Ego die sich auf der Erde

"Am Rand floss der
Ozean in einem
kreisförmigen Strom.
Dieser schloss all die
großartige
Handwerkskunst des
Schildes ein. Oben
flogen laut schreiende
Schwäne, und viele
andere Tiere
schwammen auf den
Wellen des Wassers,
und unter ihnen
schwammen
Fischschwärme."

Aus: der Schild des
Herakles von Hesiod
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entwickelnde Seele ausbalanciert beschützt. Gemäß dem griechischen Initiierten
Sokrates ist das das Mysterium von Eros. Eros ist der unsichtbare Geliebte von
Psyche, der Seele. Er ist der Sohn der Göttin der Liebe. Eros ist nicht nur der
Gott der erotischen Liebe, sondern am meisten der Gott des kreativen
Überflusses der Natur.

Das Ziel der Reise des Helden ist, die göttlichen Kräfte aus der Unterwelt zu
befreien. Um Zugang zu diesen Kräften zu erhalten muss die Schwelle zum
Unterbewusstsein gesenkt werden. Wenn das Ego einen Schutzschild kreiert
hat, kann man anfangen, die Unterwelt zu entdecken und die rohen Kräfte zu
transformieren, die dort wohnen. Dann kann man das Höhere Selbst, das
Bewusstsein und das unterbewusste Selbst integrieren.

Beschützer

Ein gesundes Ego befriedigt die Bedürfnisse des unbewussten Verstandes, es
dient den Idealen des Höheren Selbst und dazwischen schätzt es die Realität in
jeder einzelnen Situation ein. Es hat keine eigene moralische Bewusstheit. Es
versucht, das höhere Bewusstsein wie das Unterbewusste zufrieden zu stellen.
Die Aufgabe des Egos ist, dass das Individuum sicher ist. Es erlaubt, dass
manche Instinkte unterdrückt werden. Es hat Schutzmechanismen dafür, wenn
unbewusste Impulse in Konflikt mit der Umwelt geraten (gesellschaftliche
Normen, Werte, Tabus, individuelle Erwartungen). Das Ego ist der Sklave dreier
harter Meister: des Unbewussten, der äußeren Welt und des Höheren Selbst.
Das höhere Selbst überwacht jeden Zug des Egos und versorgt es mit den
Gefühlen von Schuld, Furcht und Minderwertigkeit.

Die Westlichen Mysterien lehren, dass, wenn man sich auf einem spirituellen
Pfad balanciert entwickeln möchte, man ein gesundes Ego und Liebe zu sich
selbst entwickeln muss. Wer ein gesundes Ego hat, kann sich entscheiden, sich
im Alltag zu verneigen, und wenn man den Tempel der Mysterien betritt. So
befreit man Eros. Ein gesundes Ego kann sich verneigen, es verneigt sich vor
dem Höheren Selbst, wenn es Anweisungen gibt, und es wirft sich aus Respekt
beim Erscheinen der Gottheit nieder.
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Ina Cüsters-van Bergen ist Magister und  Director of Studies des Hermetic
Order of the Temple of Starlight®. Sie lehrt die Westliche
Mysterientradition. Ina ist ein so genannter Cosmic Mediator und ist
Drittgrad-Initiatin. Sie ist eine sehr erfahrene praktizierende
Ritualmagierin. Ihre Abstammungslinie lässt sich über Dion Fortune,
W.E.Butler und Dolores Ashcroft-Nowicki auf den Golden Dawn
zurückverfolgen.

Ina ist ausgebildete psychiatrische Krankenpflegerin, Sociotherapeutin,
und Abteilungsleiterin in der Gesundheitspflege. Sie ist zertifizierter NLP-
Practitioner. Sie entwickelt alle Ausbildungseinheiten indem sie moderne
therapeutische Systeme und alte magische Systeme wie Kabbala und
zeremonielle Magie in ein System integriert. So fördert spirituelles
Praktizieren emotionales, mentales und spirituelles Wachstum und
Gesundheit.
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• Wenn Sie an einer Veranstaltung mit Ina Cüsters-van Bergen
teilnehmen   wollen

• Wenn Sie Ina buchen wollen um eine Veranstaltung in Ihrem
Wohnort zu
 organisieren

• Wenn Sie mit dem Solo Magical Training beginnen wollen
• Wenn Sie ein Mitglied des Hermetic Order of the Temple of Starlight

werden wollen

Dann besuchen Sie jetzt unsere Homepage unter www.templeofstarlight.eu.
Hier können Sie sich auch auf das freie Onlinemagazin des Hermetic Order
of the Temple of Starlight abonnieren. Sie erhalten regelmäßig alle
Neuigkeiten
zu neuen Artikeln und zu anderen wichtigen Themen."
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